Influencia de la edad sobre la morfometría de Conductos Mesiales de Primeros Molares Inferiores
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Instrumentar correctamente un conducto a nivel apical, significa lograr en él un contorno de sección transversal más o menos circular, que permita luego una correcta obturación. El objetivo del presente trabajo fue estudiar en primeros molares inferiores permanentes de edades conocidas, si la anatomía de la cavidad pulpar permite conformar adecuadamente sus conductos mesiales, en un nivel ubicado en las proximidades del foramen. Se utilizaron 20 raíces mesiales de 1ros molares inferiores permanentes, las que fueron divididas en los siguientes grupos de 10 piezas cada uno. Grupo A.- Adolescentes de 16 a 20 años y Grupo B.- Adultos jóvenes: de 30 a 40 años. De cada una de ellas se obtuvo un corte transversal en un nivel ubicado a 2 mm del ápice, los que fueron fotografiados con cámara digital. Posteriormente, mediante el empleo de un procesador de imágenes (Imagen Pro Plus 4.5 Media Cybernetics) se midió el diámetro mayor de cada conducto para correlacionarlo con el punto DO del instrumento que produciría una preparación circular. Cuando esta medida no coincidía exactamente con el calibre de un instrumento, se consideró el inmediatamente superior. Por otra parte, el análisis de cada corte permitió comprobar que los conductos no sólo presentaban una morfología muy variada, sino también, que en ellos podía observarse un único conducto (CU) o bien dos conductos (CD) separados o unidos por un istmo. Se comprobó también, que los primeros predominaban en el grupo de Adolescentes (90 %) y los segundos en el grupo de Adultos jóvenes (60 %), debido, sin duda, a la falta de maduración de la cavidad pulpar. En cuanto a la correlación diámetro conducto-calibre instrumento, se observó que existía una gran disparidad según el conducto fuera único o doble, perteneciera al grupo de adolescentes o de los adultos jóvenes. Es evidente la influencia que la edad tiene sobre la morfometría de los conductos en las proximidades del ápice radicular. Los conductos únicos -de alta prevalencia en adolescentes- ofrecerían serios inconvenientes para su conformación, no así los dobles conductos -muy frecuentes en adultos- donde las dificultades disminuirían.
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