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El dolor es un problema multidimensional, psicofísico y sociocultural que trasciende al paciente y se proyecta a la familia y a toda la sociedad.

Es el síntoma más común que lleva al individuo a la consulta con el profesional. Las estadísticas señalan que entre el 80 y el 90% de las  consultas  al odontólogo son por dolor en la región orofacial.

Las razones  de esta alta incidencia  con respecto a otras zonas del organismo humano se deberían a:

· La complejidad de los nervios orofaciales.

· La extensa representación cortical orofacial.

· El significado emocional de la boca y la cara.

· La alta prevalencia de enfermedades y tratamientos orales.

El dolor es una experiencia desagradable, sensorial y emocional creada por estímulos nocivos. 

Para efectuar una historia del dolor se deben seguir las siguientes etapas:

1) Interrogatorio. 2) Semiología y evaluación del dolor.3) Diagnóstico etiopatológico.

4) Pronóstico.5) Orientación terapéutica.

Se analizarán los dolores agudos que aparentemente se localizan en las piezas dentarias, pero que su verdadero origen no es dentario.

Se detallarán a continuación algunos de ellos:

Neurológico: Neuralgia del trigémino. Neuritis. Herpes Zoster.

Vascular: Jaqueca o migraña. Cefalea en racimo.

Muscular: Mialgia. Bruxismo. ATM.

Psicogénico.

Tumoral.

Otros: Aerodontalgia. Dolor facial atípico. Dolor dental fantasma.

Dolor referido de zonas de la cabeza: Sinusitis bacteriana. Otitis media aguda. Litiasis salival.

Dolor referido  de zonas alejadas de la cabeza: Trombosis coronaria. Infarto de miocardio. Angina de pecho.

El dolor orofacial es tan multifacético que para poder atender correctamente a estos pacientes, es necesario emplear un modelo médico multidisciplinario donde el odontólogo puede y debe jugar un rol muy importante.

